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Virgiliu Gheorghe: Vitamina C sau
despre cum sa tratam Corona virus
Covid-19

In contextul in care discutiile pe seama coronavirusului sunt din ce in ce mai diverse, iar zvonurile isi

fac aparitia cu lejeritate, ActiveNews a stat de vorba cu cunoscutul cercetitor in domeniul medical,

biofizicianul Virgiliu Gheorghe, pe tema vitaminei C si a efectelor sale in cazul Covid-19.

[ata dialogul ce a urmat:

Domnule Virgiliu Gheorghe, in societatea roméneasca s-a nascut in ultima siptimani o adevirata
controversa privind vitamina C ca mijloc de preventie si tratament al noului virus care se
raspandeste rapid in populatie. Care credeti ca sunt resorturile acesteia si cum vedeti efectele
administrarii vitaminei C?

in primul rand, nu cred ca este vorba de o controversa adevarata, ci de un atac mediatic fara precedent care,
din céte se pare, urmareste sd-i tind pe oameni departe de unul dintre cele mai puternice mijloace de
preventie a bolilor infectioase, si nu numai. Vitamina C este un antioxidant redutabil care ne poate apara de
multe boli prin Intarirea imunitatii si prin alte mecanisme moleculare care au fost elucidate sau sunt in curs
de elucidare. De la descoperirea ei in anii ‘50 si pana astazi s-au publicat cel putin 59 000 de articole care
au in titlu vitamina C, iar In 3 000 000 de articole este abordata tema vitaminei C sau cel putin sunt amintite
efectele ei. Nu stiu daca existd multe medicamente sau vitamine carora mediile stiintifice sa le fi acordat o
asemenea atentie. In comparatie, de pilda, aspirina este amintita in 1 200 000 studii.

Atunci, care este motivul pentru care este exprimata aceasta retinere si de ce nu este mai prezenta
Vitamina C in tratarea pacientilor?

De la descoperirea efectelor ei si pana astdzi, mass-media a atacat vitamina C, iar motivele nu pot fi altele
decat faptul ca Vitamina C poate sa protejeze sanatatea populatiei si ar fi un bun inlocuitor pentru multe
medicamente. Evident, asta ar scadea vanzarile, deci profitul Pharma. Este, deci, la mijloc un interes
economic. De pilda, Linus Pauling, parintele biologiei moleculare, considerat unul dintre cei mai mari
oameni de stiinta din toate timpurile, cu descoperiri si inventii care au marcat istoria biologiei, fizicii,
chimiei si biologiei moleculare, din momentul in care a descoperit importanta vitaminei C pentru sanatatea
umana a luptat pana la moartea sa pentru promovarea acesteia. Desigur, cea mai mare parte a presei i-a Stat
impotriva. A fost denigrat, ostracizat, el pentru care ziarele se bateau inainte ca sa-i ia un interviu. Si avea
doud premii Nobel, singurul din istoria lumii cu doud premii Nobel, din cate stiu, luate singur, deci nu in
echipa cu altcineva. Stiti ce spunea Pauling in anul 1990 la varsta de 90 de ani? ,,Oamenii care vor lua
aceste vitamine in cantitatea optima vor trai cu 25 sau 35 ani mai mult decat ceilalti. Si mai mult decat
aceasta, vor fi feriti de boli.”

Au apirut in presid mai multi medici care sustin ci Vitamina C are efecte adverse majore si ci e mai
bine si nu se consume. Care ar fi efectele adverse si in ce masuri trebuie sa ne temem de ele?

Stiati ca si apa are efecte adverse? Daca se consuma 1n cantititi foarte mari, te poate scoate foarte des la
toaleta, ceea ce se reproseaza si vitaminei C. E si acesta un efect advers. Sarea, indispensabilad sanatatii
umane, dacd e consumata in cantitate mare poate conduce la o retentie a apei in organism si altele. Deci nu
exista nimic care sd nu aiba efecte adverse dupa un anumit prag sau daca nu este administrat cum trebuie.
Ei bine, vitamina C este unul dintre suplimentele — caci nu este un medicament — care are efecte adverse
mai mici decat oricare alt medicament existent in lumea aceasta, chiar la doze extrem de mari, de zeci de
grame luate injectabil 1n fiecare zi. Exista, asadar, studii de sigurantd privind administrarea vitaminei C
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intravenos pana la 1.5 grame pe kilogram corp pe zi, adica pana pe la 100 grame pe zi. Efectele adverse
sunt minore. Pentru administrarea intravenoasa in doze foarte mari trebuie avuta o singura prevedere, sa se
faca analiza Glucoza 6 fosfat. Este o enzima care la unii oameni, majoritatea barbati, poate sa fie scazuta in
organism din cauza mutatiei unei gene (G6PD). In cazul unei deficiente majore, sub 10% activitate, trebuie
evitate dozele mari intravenoase. Pentru administrarea orala nu sunt insa probleme.

in administrarea orald, pana la 2-3 grame luate odati nu sunt efecte adverse. Doza poate fi repetati la
fiecare patru ore, iar lucrul acesta este demonstrat intr-un studiu realizat Tn anul 2004.

Si, totusi, au iesit medici in presi care au spus ca poate afecta stomacul si altele. Cum vedeti aceasta?

V-am spus, depinde de cantitate si de calitatea vitaminei C. Daca este tamponatd, nu sunt probleme. Daca
nu este tamponata, doar acid ascorbic, trebuie combinatd cu dicarbonat de sodiu si isi pierde aciditatea, iar
asta daci se administreaza de la 2-3 grame in sus. Intr-un pahar cu api, daca se pune vitamina C pisati, in
cazul in care este sub forma de comprimate, si se amesteca cu dicarbonat de sodiu, un varf de cutit, nu vor
mai fi probleme. Sau sa se ia la masa, odata cu alimentele consumate. La 2-3 grame odatd nu va fi nici un
efect advers. Privitor la deranjamentul stomacal, acesta poate sa apara numai la cei foarte sensibili la doza
recomandatd. Daca apare, trebuie micsoratd doza si impartita si luata de-a lungul zilei. Nu vor mai fi
probleme. De altfel se constata ca organismul se adapteaza, incat pot fi consumate si doze de 6-7 grame
odata si chiar mai mult fara nici un efect advers. De asemenea, in cazul bolnavilor, acestia nu vor avea
efecte adverse, pentru ca vitamina C va fi mult mai repede asimilata, organismul avand nevoie stringentd de
aceasta.

S-a mai afirmat ci poate produce pietre la rinichi.

La administrarea de cantititi mari pe durata indelungati poate aparea aceasta problema. Indelungata
insemnand luni de zile, iar cantitati mari zeci de grame administrate intravenos. Oricum este un fenomen
rar Intalnit, si numai la cei care au sensibilitatea aceasta, anume ca fac pietre de oxalati. Dar aceste persoane
fac pietre de oxalati si daca consuma spanac, ciocolata sau cartofi prajiti. Acestor persoane, vitamina C le
poate diuna in aceeasi misura ca si alimentele descrise anterior. Insd in perioada unei epidemii, raportul
risc/beneficiu poate sa incline balanta in favoarea consumarii vitaminei C. Oricum, cand se administreaza
oral doze foarte mari, dar mai ales intravenos, trebuie consumat lichid mai mult ca de obicei ca si asiguri 0
bund eliminare. Timpul de Injumatatire al vitamine C este cam de 2 ore, iar in sase ore nu se mai poate gasi
decét o mica cantitate In sange.

Cam cite grame ar trebui consumate pe zi pentru protectia in fata infectiilor, pentru o imunitate
puternica?

Oamenii Thainte consumau mult mai multe alimente crude care aduceau un aport mult mai mare de
vitamina C. Prelucrarea termica o distruge. Pentru a avea o idee, gorilele care au un organism asemanator
omului, consuma zilnic 6,5 grame de vitamina C din hrana pe care o au. Aceasta pentru ca, la fel ca si
omului, le lipseste o enzima necesara sintezei organice a vitaminei C. O capra sintetizeaza in mod obisnuit
13 grame de vitamina C zilnic, iar cand sufera o infectie pana la 100 grame zilnic. Asadar, va dati seama
cam care ar trebui sa fie cantitatile necesare si In cazul omului.

Linus Pauling, despre care v-am vorbit mai devreme a consumat pana la moarte 18 grame zilnic de
vitamina C. A trait 93 de ani, ultimii 20 avand cancer de prostata, iar in ultimii ani de viatd incd mai avea
preocupiri stiintifice. Intr-o discutie purtatd cu presedintele Food Drug Administration, Linus Pauling
afirma pe fata ca este o crima sa nu fie informata populatia asupra avantajelor consumului de vitamina C
zilnic.

Asadar, cam care ar fi cantitatea ce poate si trebuie sa fie consumata zilnic, mai ale in sezonul
virozelor?

Un review desfasurat in 2013 ne arata da dozele mici nu ne sunt de mare folos. Aceste review ia n
considerare toate studiile desfasurate in care sunt adminstrate sub 200 mg de vitamina C zilnic. Efectul este
slab pana la nesemnificativ.


http://www.researchgate.net/publication/5311840_Phase_I_clinical_trial_of_iv_ascorbic_acid_in_advanced_malignancy
http://annals.org/data/journals/aim/20062/0000605-200404060-00010.pdf

In schimb, la doze mai mari, de la un gram 1n sus, efectele sunt proportional mai bune. De pilda, intr-
un review al studiilor realizate pe personal militar se arata ca vitamina C poate preveni aparitia gripelor
obisnuite intre 45% si 91%, proportional cu vitamina C administrata, iar incidenta pneumoniilor scade
pentru grupul vitaminei C de la 80% pana la 100%, in functie de cantitatea consumatd. Asadar, un efect
foarte puternic.

Tntr-un studiu desfasurat in anul 1999 pe 432 de studenti cu varste cuprinse intre 23 si 32 de ani cirora li s-
au administrat 6 grame pe zi de vitamina C, la fiecare ord un gram, au avut cu 85% mai putine simptome
ale virozelor de care sufereau.

Asadar, ca o medie, consumul zilnic de vitamina C cu un minim de 6 grame este foarte sigur si recomandat
mai ales in perioada sezonului gripal, dar si in tot timpul anului, data fiind importanta acesteia pentru
sdnatatea noastra, in general. E bine de luat minim un gram, dar se pot Iua si doua si chiar trei grame odata,
iar aceasta de céte ori se doreste, pana la 6 ori pe zi. Daca vreti, un minim 3-6 grame zilnic poate fi
suficient.

Cum vedeti efectele vitaminei C in infectiile virale, mai ales in cea cu Corona virus Covid-19?

Aceasta vitamind este esentiald pentru functionarea sistemului imunitar. Este ca un fel de combustibil
pentru leucocite care consuma enorm de multa vitamina C. De aceea, pe parcursul infectiilor scade
semnificativ nivelul vitaminei C, de aceea aceasta trebuie suplimentatd masiv pentru a intretine imunitatea.

Surpriza insa este ca efectele dozelor mari de vitamina C in prevenirea si n tratarea infectiei cu Covid-19
sunt mai puternice decat la celelalte virusuri, cel putin in acest caz exista deja multd experientd clinica in
China, Coreea si Japonia. In prezent, se desfisoara in China trei mari studii clinice pe efectele vitaminei C
in tratarea infectiilor cu Covid-19 si rezultatele se anunta a fi foarte bune. Primul a fost postat in 11
februarie si are in vedere rezultatele avute la o administrare de 24 grame pe zi intravenos, doud perfuzii de
cate 12 grame, puse pe infuzomat. Rezultatele se pare ca sunt deja extraordinar de concludente. Iata ce
declard unul dintre autorii studiului, colaborator al Guvernului Chinez n lupta cu pandemia Covid-

19. Urmariti va rog canalul, céci furnizeaza informatii privind aplicarea vitaminei C in lupta cu virusul.

Dupa cum se stie, virusul pune in pericol viata omului prin Sindromul de Detresd Respiratorie
Acutd (ARDS) si Sindromul Respirator Acut Sever (SARS) pe care le declanseazi. Ei bine, exact pe aceste
doua sindroame ARDS si SARS vitamin C 1si demonstreaza eficienta, existand deja studii.

,, Vitamina C este foarte promitdtoare pentru prevenire si este deosebit de importantd pentru tratarea
pacientilor care sunt pe moarte si nu se gaseste pentru ei nici un tratament mai bun. Peste 2.000 de oameni
au murit in urma focarului de COV-19 si totusi nu am vdzut sau auzit dozd mare de vitamina C intravenosd
fiind folosit in niciunul dintre cazuri.” (Richard Z. Cheng, MD, PhD China)

De altfel, se pare ca vitamina C a ajutat mult la stoparea epidemiei In China. Asta a determinat Guvernul
Chinei sa declare oficial ca vitamina C joaca un rol foarte important in combaterea acestei pandemii. Pe 1
martie, jurnalul chinez de boli infectioase, gazduit de Asociatia Medicald din Shanghai, a

publicat ,,Consensul de expertiza privind tratamentul complet al coronavirusului in Shanghai 2019”.
Documentul este de o importanta extraordinard, pentru cd in acesta este concentratd intreaga experienta
chinezi in lupta cu acest virus. In acest document, pe langa celelalte medicamente folosite, dintre care
mentiondm hidrochloroquina, se recomanda administrarea a 100-200 mg pe kg corp de vitamin C
intravenous, mai ales in cazul furtunei de citokine produsa in organism ca reactie la virus. lar pentru
preventie, zeci de tone de vitamina C au fost puse la dispozitia populatiei din Wuhan.

»Irebuie sa difuzam rapid un mesaj in toatda lumea: Vitamina C (dozd mica sau mare) nu dauneazad
oamenilor si este unul dintre putinii, daca nu chiar singurul, agent care ne poate ajuta in preventia §i
tratamentul infectiei cu COVID-19. Cand putem, noi medicii si oamenii de stiinta, trebuie sa punem viata
pacientilor pe primul loc!” (Richard Z. Cheng, MD, PhD China)

Exista o inregistrare cu o presupusa doctorita de la Spitalul Matei Bals, care insista sa nu se ia deloc
vitamina C, cum ci acesta pune in pericol viata bolnavilor.
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— Am primit si eu mesajul, cici a fost viral pe internet. in primul rind, nu pot si cred ci e vorba de o
doctoritd, pentru ca, nu numai ca vorbeste ca o analfabeta, dar dovedeste si o pregatire medicala si
stiintifica sub nivelul unui elev care se pregateste si intre la medicina. In primul rand, afirma ci organismul
nu recunoaste acest virus. Dar influenza sau precedentul corona virus erau recunoscute? Sau ce virusuri
sunt recunoscute de organismul uman Tnainte de a intra Th contact cu ele? Pe urma, sugereaza cé la copii si
adolescentii pana la 18 ani — la care efectele virusului sunt minore — imunitatea nu ar fi complet dezvoltata,
si de aceea acestia nu se imbolnavesc. Adica raspunsul imunitar e slab, spune ea. In schimb, la cei cu o
imunitate puternica cum ar fi, dupa ea, adultii si batranii, imunitatea fiind puternica, reactia e foarte
agresiva. Asa cd, recomanda sa nu se ia vitamina C, pentru cd aceasta creste imunitatea, deci pune viata
omului in pericol. O asemenea perld e buna de pus la Gazeta de perete de la Facultatea de Medicind. Daca e
adevirat ca femeia aceasta este medic, atunci Colegiul Medicilor ar trebui si se autosesizeze. In fine, este
de la sine inteles cd la copii si tineri imunitatea este mult mai puternica decat la batrani, de aceia batranii se
imbolnivesc si mai repede, iar viata lor este pusi in primejdie la orice infectie. In genere, o imunitate
puternica este o conditie necesara pentru lupta cu orice boala infectioasa. Asadar avem nevoie de vitamina
C pentru a preveni aceasta boala.

., La spitalul meu din Daegu, Coreea de Sud, toti pacientii internati si toti membrii personalului folosesc
oral vitamina C inca de saptamadna trecutd. Unii oameni au avut saptamdna trecutd febra usoard, dureri
de cap si tuse, iar cei care aveau simptome au primit 30.000 mg vitamina C intravenoasd. Unii au fost mai
bine dupa aproximativ doua zile, dar la majoritatea simptomele au disparut dupa o singura perfuzie.”
(Hyoungjoo Shin, MD)

Dar ea afirma ca apare o reactie imunitara foarte puternica, deci intirirea imunititii prin
administrarea vitaminei C este foarte periculoasa.

Apare o reactie imunitard proinflamatorie, dar aici este confuzia, pentru ca importanta este reglarea
imunitatii, nu inhibarea ei. Asta pentru ca pe langa citokinele proinflamatorii IL 2 si IL 6 care cresc in mod
deosebit 1n infectia cu Covid-19 existd si alte citokine antinflamatorii. Mai exista, de asemenea, macrofage
M 1 proinflamatorii si macrofage M 2 antiinflamatorii sau existd celulele imunitare T reg care inhiba
aceastd reactie imunitara proinflamatoriie. Vitamina C este, potrivit studiilor, un puternic antiinflamator, iar
aceasta prin mai multe mecanisme.

Tn primul rand, intr-un review publicat in 2018 se constati ca Vitamina C scade proteina C reactivi, care
este crescutd puternic in cazul Covid-19, unul dintre cei mai importanti markeri proinflamatorii. Inhiba, de
asemenea, COX 2. Acea furtuna de citokine aparutd in urma atacului viral, care pune in pericol viata
omului, actioneaza prin intermediul radicalilor liberi. Ei bine, vitamina C este un puternic antioxidant care
neutralizeaza acesti radicali salvand astfel viata pacientilor. Studiile arata deja efectul extraordinar al
vitaminei C in sepsis, unde creste cu 32% supravietuirea. in combinatie cu tiamina si hidrocortizonul.
Lucrul acesta I-au constatat chinezii, motiv pentru care recomanda ca de la inceput sa se dea bolnavului o
cantitate mare de vitamina C.

Pe de alta parte, multiplicarea virusului, dar si a celulelor imune presupune o amplificare a glicolizei. Insa
vitamina C este un inhibitor al glicolizei, iar prin aceasta inhiba atat multiplicarea celulelor imune
mecanism care sta la baza furtunei de citokine proinflamatorii care distrug plamanii si alte organe, dar si a
virusilor insisi.

. In dupd-amiaza zilei de 20 februarie 2020, alfi 4 pacienti cu pneumonie coronovirald severd s-au
recuperat de la C10 West Ward din Spitalul Tongji. Ultimii 8 pacienti au fost eliberati din spital.
Consideram ca pentru pacientii cu pneumonie severa si bolnavii critici, tratamentul cu vitamina C trebuie
initiat cat mai curdnd posibil dupa internare. Aplicarea cdt mai devreme a unor doze mari de vitamina C
poate avea un efect antioxidant puternic, reduce raspunsurile inflamatorii si imbundtateste functia
endoteliald. Vitamina C doze mari nu numai cd imbundtdteste rdaspunsul antiviral, dar mai important,
poate preveni si trata tratamentul leziunilor pulmonare acute si al detresei respiratorii acute (ARDS).”
Declaratia oficiala a Xi’an Jiaotong University Second Hospital, China.

Ce suplimente sunt recomandate pentru protectia impotriva acestei pandemii?

in primul rand vitamina C, intre 3 si 6 grame zilnic. Cu cat mai multd, cu atit mai bine. Pe urma, Vitamina
D minim 2000 UI pe zi pana la 5000 UI pe zi. Cea mai are parte a populatiei Roméniei are deficit de
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Vitamina D, ceea ce o expune la infectii si alte boli. De asemenea, sunt importante doud oligominerale
seleniu 100-200 ug pe zi si zinc 20 mg pe zi. Magneziu 400-1000 mg zilnic si Vitamina E 400 Ul zilnic.
Pentru cine doreste mai multe trimiteri la studii care sustin aceste recomandari poate gasi pe site-

ul orthomolecular.org. Un review publicat pe 13 februarie trece in revista atat vitaminele, oligomineralele
cat si medicamentele care au fost folosite in lupta cu Corona virusul Covid-19.

De asemenea, am cunoscut un mare profesor si doctor american, decanul uneia dintre cele mai mari
universitati medicale din lume, care pe langa vitamina C si Zinc consuma zilnic si un ceai de cuisoare,
scortisoard si ghimbir. Toate acestea sunt foarte puternice imunostimulatoare si antiinfectioase.

Daca se vine in contact cu multi oameni sau se circuld cu avionul este recomandata clatirea gurii cu argint
coloidal, el insusi un bun antiviral. Mai exista un antiviral si antiinflamator natural foarte
puternic, oleuropeinul, extrasul de frunze de maslin. Este de asemenea foarte bun.

Pentru neutralizarea radicalilor liberi produsi de infectie, care pun viata omului in pericol, sunt recomandati
polifenolii, precum curcuminul si resveratrolul, fiind puternici antioxidanti, imunomodulatori si
antiinflamatori.

Cred din toatd inima ci persoanele care vor consuma macar o parte dintre acestea, vor sta cat mai mult la
soare si vor face putind miscare in aer liber nu vor avea probleme cu Covid-19, iar daca il vor contacta, vor
face o forma foarte ugoara, pe care in multe cazuri nici nu va ajunge pana la diagnosticare, datorita lipsei
simptomelor specifice.

De ce credeti ca atitia s-au pronuntat siptimaina care a trecut impotriva administrarii vitaminei C
in prevenirea si tratarea lui Covid-19?

Tn primul moment m-am géandit ca efectul colateral pozitiv al acestei epidemii este acela ci oamenii de
pretutindeni au prilejul sd descopere efectele miraculoase ale vitaminei C pentru sandtate, mai ales pentru
prevenirea bolilor infectioase. Cunosc de pilda cateva persoane care consuma constant 3-6 grame zilnic Tn
sezonul gripal si au mai mult de un an de cdnd nu au mai cunoscut virozele. Asadar, odata descoperita,
vitamina C ar putea deveni un sprijin pentru sanitatea oamenilor de pretutindeni, care nu vor mai asculta
avertizarile mediatice ale mercenarilor Pharma. Astfel si mai putine medicamente se vor consuma, $i
sdnatatea oamenilor, imunitatea acestora va fi mai puternicad. Nu numai in Romania, dar si in celelalte tari
europene si in America, s-au epuizat rezervele de vitamina C. Este ,,out of stock” in majoritatea
magazinelor din Occident.

In incheiere dorim sa va mai intrebam despre cum vedeti pericolul acestei viroze. Credeti ca se va
ajunge la milioane de morti dupa cum se anticipa in luna octombrie intr-o simulare realizati la New
York de trei mari jucatori din domeniul sanatitii din America?

Nu, nu cred. Este o viroza agresiva, dar daca intalneste oameni cu o imunitate bund si nu ajunge la batrani
imunocompromisi sau la alte persoane care se afla in risc, nu cred cé va face victime. Trebuie sa stim insa
cd patogenia acestei viroze este mai mica decat cea a virusului SARS-CoV-2, dar se transmite mult mai
rapid. De fapt, de aceea sperie atit de mult. Asadar, nu cred cé va face victime mai multe decat au facut
coronavirusii anteriori daca este tratatd nu numai cu antivirale si hidroxiclorochina, ci si cu doze mari de
vitamina C sau alti antioxidanti puternici cum este glutationul injectabil ce pot proteja in fata efectelor
furtunei de citokine ce pot pune 1n pericol viata omului.

Foarte important, si subliniez acest lucru, sd ne uitdm cat mai putin la televizor sau la internet, pentru ca
acestea amplifica panica si pot genera un stres care sa duca pana la chiar la Stresul Post Traumatic, chiar
daca nu se vor imbolnavi. Acest stres este asociat cu scadere puternicad a imunitatii si o stare inflamatorie,
exact de ceea ce are nevoie virusul pentru a se dezvolta si dobora organismul. Asadar, cei care vor gasi
pacea in toata nebunia care se anunta, cu sigurantd vor castiga din toate punctele de vedere.
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